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DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of de
sfeer die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en de
mogelijkheden gerust contact met ons op.

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van calacatta verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in onyx met geintegreerde

ledverlichting.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

uw natuursteen en COfﬂPOSiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL
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Bruisende lezer,

Eindelijk... het is weer zomer! Dé tijJd om op vakantie te
gaan, te genieten van de zon, heerlijk buiten te zijn en te
ontspannen. En waar kan dat nu beter dan op een
magisch eiland als Ibiza?! Een eiland dat weliswaar het
hele jaar door bruist, maar dat daar tijdens de
zomermaanden zelfs nog een schepje bovenop doet.

Alle mensen in de horeca en de toeristische sector
moeten deze periode weliswaar keihard werken, maar
toch zie je dat ook zij volop van de zomer genieten. Hoe
kan het ook anders op zo'n prachtplek, te midden van al
die vakantiegangers die veelal ook hun goede humeur
mee hebben genomen naar het eiland. Datzelfde geldt
uiteraard ook voor alle bruisende ondernemers die wij
hebben gesproken voor deze nieuwste editie van Ibiza
Bruist. Ook zij moeten deze maanden ontzettend hard
werken, maar ze weten precies waar ze het voor doen: om
jou een geweldige tijd op het eiland te bezorgen. Een
verblijf om nooit te vergeten. Benieuwd hoe zij hier zoal
voor zorgen? Lees dan snel verder...

Geniet van de zomer!
Lea en Marcel Bossers

oto: Ron Eskens soowpictures.nl

Scan de QR-code voor meer
informatie over Nederland Bruist
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jBuen provecho!

Bij de Spaanse keuken denk je waarschijnlijk al snel aan tapas
of paella. En inderdaad, Spaanser kan het bijna niet op culinair
gebied. Ook op Ibiza zijn dan ook heel wat restaurants te vinden
met tapas en/of paella op de kaart. Allemaal met hun eigen twist

en de een nog lekkerder dan de ander.

aar wist je dat er, behalve deze cuisine tot zelfs een oer-Hollands

bekende Spaanse specialiteiten, ook broodje kroket of frikandel. Maar net
heel wat lokale lekkernijen te proeven zijn waar jij op dat moment zin in hebt.
op Ibiza? Van bullit de peix tot sofrit pagés Je kunt daar natuurlijk gewoon op
en van ensalada de crostas tot arroz de de bonnefooi naar op zoek gaan en
mantanzas, om maar wat voorbeelden simpelweg ergens ‘neerploffen’, maar
te noemen. Wie nieuwsgierig is naar wie echt graag eens bij een specifiek
dergelijke gerechten, hoeft nooit ver te restaurantje wil gaan eten, kunnen
zoeken naar een restaurant dat ze op de we één ding echt aanraden: reserveer
kaart heeft staan, want daar zijn er heel een tafeltje, helemaal in de zomer. Je
wat van. kunt natuurlijk geluk hebben dat er

een tafel voor jou en je gezelschap vrij

Is de Spaanse keuken toch niet helemaal is, maar die kans is deze maanden
‘jouw ding’, of heb je gewoon eens zin bij veel zaken een stuk kleiner dan de
in een avondje wat anders, je kunt het rest van het jaar. Helemaal als je met
bijna zo gek niet verzinnen of je kunt een wat groter gezelschap bent.
het wel ergens op Ibiza eten. Van haute
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EEN CULINAIRE BELEVENIS

“RRA

IBILA

A MI MANERA In het noordoosten van het eiland vind je,
gevestigd in een oude finca, het romantische restaurant

A Mi Manera. Zowel in het restaurant zelf als buiten in

de sfeervolle binnentuin, waar je wordt omringd door

het groen, geniet je hier van tal van lekkernijen uit de
Italiaanse keuken, maar dan op de unieke A Mi Manera
manier.

RESTAURANTE

&s PBoldwdo

CAN TERRA Zowel onder
de locals als onder toeristen
is deze trendy tapasbar in
Ibiza Stad enorm populair.
Niet alleen vanwege het
heerlijke eten (tegen

een eerlijke prijs), maar
zeker ook vanwege het
ongedwongen sfeertje en
de vriendelijke bediening.
Reserveren kan hier niet,
maar wachten tot er een
tafeltje vrij is, kan gezellig
aan de bar onder het genot
van een drankje en wat
pinchos.

lertesce

ES BOLDADO Lunchen of
dineren met uitzicht op Es Vedra,
wie wil dat nu niet?! Dat kan onder
andere bij restaurant Es Boldado
bij Cala D’Hort. En niet alleen
het uitzicht is hier spectaculair,
ook hetgeen wat op tafel wordt
getoverd zal je smaakpapillen
meer dan aangenaam verrassen.
Tip: probeer hier eens een van
de paella’s, want dat is waar

Es Boldado onder andere om
bekendstaat.

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE RESTAURANTS

RACO VERD Dit superleuke restaurantje vind je
midden in het dorp Sant Josep de Sa Talaia. De
menukaart is hoofdzakelijk Mexicaans en Spaans
georiénteerd en het gastvrije team staat van

's ochtends vroeg tot 's avonds laat voor je klaar
om je een ervaring te geven om nooit te vergeten.
's Avonds hebben ze hier vaak livemuziek of een
dj, wat zo mogelijk zorgt voor nog meer sfeer.

CAOS Een kleurrijk zaakje aan
de boulevard van Santa Eulalia.
Hier geniet je met uitzicht op
zee van diverse biologische
gerechten die met veel zorg en
liefde voor je worden bereid.
QOok voor alleen een drankje
ben je hier trouwens meer dan
welkom. Maar let op: aangezien
het terras niet al te groot is, kan
het voorkomen dat je even moet
wachten tot er een tafeltje vrij
komt.



TROPICANA

CALA JORDAL A

IBITA

Tropicana Beach Club

STRAND VAN CALA JONDAL
Tropicana is gemakkelijk bereikbaar,
halverwege tussen Sant Josep en

Ibiza Stad. Het lange strand aan een
kristalheldere, turquoise gekleurde zee is
dé plek om van de Ibicenco-

(na)zomer te genieten. In een
glamoureuze omgeving, tussen mooie
mensen en toch ontspannen en in

de natuur. En wat dacht je van onze
service voor boten: wij kunnen je
bestelling aan boord brengen of je wordt
van boord opgehaald om in ons
restaurant te genieten van lunch of
diner.

DE BEACH BAR

Al vroeg in de morgen serveren wij een
heerlijk ontbijt. Later op de dag staan er
pastagerechten, overheerlijke
sandwiches, hamburgers, broodjes,
salades en zelfs uitgebreide vlees- en
visgerechten op het menu. Ook kun

je genieten van heerlijke verse
vruchtensappen of een koel drankje,
naast ons aantrekkelijke aanbod van
wijnen, cava's en champagnes. Onze
populaire Tropicana'’s Sangria de Cava is

een must om eens te proberen.Tropicana
is een plek waar je zorgeloos kunt
genieten, met rustige Ibiza chillout-muziek
op de achtergrond. Een plek voor iedereen;
gezinnen, stelletjes, vriendengroepen...
Laat je op zondagmiddag bij de Beach Bar
meevoeren op Caribische en Braziliaanse
klanken en dans de samba, salsa of
merengue tijdens ‘La Fiesta Tropical'.

EXCELLENTE GASTRONOMIE
Kom eens naar ons restaurant waar je kunt
genieten van een breed en gevarieerd
aanbod: van traditionele Ibicenco
gerechten met zeevruchten tot
mediterrane en internationale cuisine.
Maar ook eenvoudige gerechten zoals een
pasta of salade smaken hier net even beter.
Ons professionele en attente personeel

is altijd in de buurt om je van dienst te zijn.

Het Tropicana restaurant is ook een
perfecte locatie voor een bruiloftsreceptie,
zakendiner en andere feestelijke
evenementen. Het restaurant is elke dag
van de week geopend van 12.00 tot 19.00
uur.

Cala Jundal, s/n, 07830 Sant Josep de sa Talaia, Islas Baleares, Spanje | +34 971 80 26 40 | www.tropicanaibiza.com
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uw special
op Ib

Vitality coaching & trainingen
| Totjou dienst

e
Loy

Denise Klischan en haar meertalige team bieden

Exclusieve 24/7 all-in ontzorging
aan huis op Ibiza

doelgericht, persoonlijk en oplossingsgericht advies in
het internationale vastgoedrecht.

Wij spreken: Nederlands, Spaans, Engels en Duits.

Denise Klischan
Rechtsanwaltin & Abogada

C/ Vicente Cuervo,16 - 4°A
07800 Ibiza - Espana

Tel.: +34 971 19 31 03
mail@deniseklischan.com

www.deniseklischan.com @
c -

+31 6 51540280 | WWW.ACCOMPANY-IBIZA.COM
© Wim Hoes accompany_ibiza
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PARTY

LET'S GO!

Let’s party!

Denk je aan Ibiza, dan denk je waarschijnlijk al snel aan de vetste
party’s. En hoewel het eiland nog zoveel meer te bieden heeft,
blijven ook deze party’s een van de grootste publiekstrekkers. Na
twee jaar van afwezigheid (op een enkel feestje na), zijn de feesten
[ ! dit jaar zo mogelijk nog spectaculairder dan ooit tevoren om de

' 5N ‘schade’ van de afgelopen jaren dubbel en dwars in te halen.

D at er weer gefeest wordt op

Ibiza, kan je ook bijna niet
ontgaan. Op social media zie je
overal aankondigingen voor de vetste
feestjes voorbijkomen en ook de
aanplakbiljetten op straat lijken te
schreeuwen: hier moet je zijn geweest.
Diezelfde boodschap hebben ook de
vele proppers die zich weer op de
stranden en in de uitgaansgebieden
onder de mensen mengen om ze te
overtuigen een kaartje te kopen.

Zelfs de niet-partygangers kunnen wij
het aanraden: ga gewoon een keer naar
een party in een van de spectaculaire
clubs, geef je over aan de muziek,

pal

dans, laat je gaan en geniet van deze
unieke Ibiza experience. Want feesten
zoals die op het eiland worden gegeven,
vind je bijna nergens anders ter wereld.
Met de beste dj's, opzwepende muziek,
een bijzondere mix aan mensen en een
super relaxte vibe. Jong en oud door
elkaar, man en vrouw, local en toerist.
Het is zomer op Ibiza, dus time to party,
ook al is het maar voor één avondje. En
wil je tijdens je vakantie helemaal losgaan
als het om de party’s gaat, dan kan dat
natuurlijk ook, er is immers elke avond
wel ergens iets spectaculairs te beleven.
Uitrusten kan thuis wel weer (of de
volgende dag op het strand). Let’s party!




PARTY

LET'S GO!

THE ZOO PROJECT

Heb je zin in een — zacht uitgedrukt
— unieke party met als dresscode
‘animal’? Ga dan eens naar een
feestje van The Zoo Project. Dit
jaar in een iets ander jasje dan
voorheen, of liever gezegd op een

andere locatie, namelijk elke zondag £

van 14.00 tot 22.00 uur bij het Ibiza
Rocks Hotel, maar daardoor zeker
niet minder spectaculair. Met dj’s,
performances, een hoop dieren,
een zwembad en mooie mensen.
Wie gaat er mee naar The Zoo?

22

SCAN EN BEKIK ONLINE
ALLE LEUKE CLUBS

O BEACH IBIZA Niet alleen een van de
grootste beachclubs van het eiland, ze
staan ook nog eens bekend om de vetste
poolparty’s van heel Ibiza. Wie zin heeft
om overdag te feesten aan de rand van en
in een prachtig zwembad van maar liefst
zeshonderd vierkante meter, moet bij O
Beach Ibiza in San Antonio zijn. Trek dus
je mooiste bikini, badpak of zwembroek
aan en let's party! Ze zijn vrijwel elke

dag gewoon geopend, maar daarnaast
worden er ook regelmatige vette party’s
georganiseerd.

OCEANBEAT Wie Ibiza zegt, denkt vaak
al snel aan boten en heerlijk varen.

Niet zo vreemd dus dat er ook heel

wat sensationele boat parties worden
georganiseerd, onder andere door
Oceanbeat. Al tien jaar ‘the place to

be’ voor wie van varen en feesten in

de mix houdt. Zoals ze het zelf zo mooi
omschrijven: ‘get ready for Ibizas craziest
boat party and remember our rules: only
swimwear & adults only!” Ben jij ook klaar
voor ‘mediterranean vibes and bikini
stripes’? Koop dan snel een ticket voor een
van de boat parties.

OCEANBEAT

IBEZA - MIAMI

BLUE MARLIN Al jarenlang is dit één van de
hotspots van Ibiza, met de leukste feesten,
de mooiste mensen en het lekkerste eten.
Een beachclub aan het populaire strand
Cala Jondal waar je vrijwel standaard wordt
omringd door internationale beroemdheden
en BN'ers die veelal met hun jacht naar de
baai komen om vervolgens met de eigen
watertaxi bij Blue Marlin te worden afgezet.
Benieuwd naar de feestjes hier? Check dan
zeker eens de website voor een compleet
overzicht.
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DE LANGE & REEK !
WONINGINRICHTERS o
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Deze maand in de spotlight:

c-vioeren

I
I

Bent u toe aan een verrassend
advies voor uw interieur?
Graag adviseren de medewerkers
van De Lange & Reek u bij het
maken van een persoonlijke keuze
waar u echt blij van wordt en bieden
zij u de zekerheid van de beste
koop. Loop gewoon eens binnen in
onze winkel en laat u inspireren. Of
maak een afspraak zodat we samen
alle tijd hebben voor een goed
(advies)gesprek.

Voor meer info kijk op
www.delangeenreek.n|

e VLOEREN ¢ RAAMBEKLEDING 3

* SLAPEN * WONEN ¢ HAARDEN . Een pvc-vloer is een harde kunststof vloer die zeer sterk,
e WOONACCESSOIRES ¢ KASTEN OP . krasvast, waterafstotend, onderhoudsvriendelijk en geluid- en
MAAT ¢ WANDAFWERKING - warmte-isolerend is. Pvc-vloeren zijn verkrijgbaar in natuurlijke

houtmotieven, maar ook in betonlook of met een steenprint.
Door middel van embossing techniek ziet een pvc-vloer er niet

alleen natuurlijk uit, maar voelt u eventuele houtnerven ook.

|

De Lange & Reek | Bettoweg 22-24, Schiedam | info@delangeenreek.nl | 010-4374944 || Di. t/m za. van 9.00 - 17.00 uur



‘VOOR MU IS
ELKE DAG EEN
FEESTJE

stelt zich voor

ledereen is op zoek naar de liefde. Vandaar dat we in deze rubriek
graag aandacht besteden aan onze Bruisende Vrijgezellen.
In juli stellen we Bianca Meivogel aan je voor. Zij woont in een
bruisend vakantiedorp in Zuid-Spanje.

Het kan zijn dat Bianca je bekend
voorkomt, ze runde namelijk ooit samen
met Michael van der Plas (de ex van
Barbie) café de kleine Voom Voom en ze
is bekend van de RTL5 serie La
Carihuela. Sinds 2015 runt ze haar eigen
discotheek Voom Voom. “Echt zo'n
ouderwetse familiediscotheek

drankje drinken in het café... Ik vind het
allemaal leuk om te doen. Hoe ik mezelf
zou omschrijven? Ik ben spontaan, vrolijk
en houd van gezelligheid. Bovendien kan
ik heel druk en energiek zijn. Met mij is
het in ieder geval nooit saai, er is altijd
iets te beleven.”

waar mensen van alle leeftijiden  Bianca zoekt Bianca zoekt dan ook geen type

komen. Ik vind het heerlijk om

dat om 17.00 uur van het werk

een
in Spanje te wonen. Zo lang N ’ komt en vervolgens op de bank
het kan, blijf ik hier dan ook, ik maaﬁ-e. gaat hangen. “Het is fijn als je

voel me hier helemaal thuis.”

Wanneer we elkaar spreken, is haar stem
hees, de avond ervoor is ze flink door-
gezakt. Het is tekenend voor hoe ze is:
“Ik ben 47 jaar, maar ik voel me 20",
zegt Bianca lachend. Haar levensmotto
is ‘pluk de dag'. “Je weet immers nooit of
het je laatste is. Op het strand genieten
van de zon, wandelen, uit eten gaan, een

net als ik een levensgenieter

bent en van het vrije leven
houdt. Tegelijkertijd zoek ik ook een
maatje waar ik mee kan praten. Je moet
ook vooral niet jaloers zijn. Verder vind ik
het belangrijk dat je je leven op orde
hebt, net als ik. Er is niet één bepaald
type waar ik op val, als je jezelf maar
goed verzorgt. Uiteindelijk gaat het
echter toch om de klik!”

Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar info@la-bianca.com

LEEFTIJD
47 JAAR

BRUISENDE/VRUGEZEL

v‘. —_— .

Wil jij ook in deze rubriek op
zoek naar jouw grote liefde?
Mail dan naar
contact@nederlandbruist.nl
en je komt geheel

kosteloos in Bruist.






Naar de markt

Hoewel er heel wat leuke winkels op het eiland te vinden zijn,
zouden wij Ibiza niet per se omschrijven als de perfecte plek
om uitgebreid te gaan shoppen. Tenzij je van markten houdt
natuurlijk, en dan met name van de zogenaamde hippiemarkten,
want op dat vlak kun je op Ibiza wel echt je hart ophalen.

p Ibiza heb je namelijk niet sen, livemuziek en tal van lekkernijen die
slechts één grote hippiemark- hier ook worden verkocht.
ten, maar (in de zomermaanden)
zelfs meerdere, zowel overdag als Alsof bovenstaande twee markten nog
’s avonds. De meest bekende hip- niet genoeg zijn, vind je op diverse
piemarkt is waarschijnlijk Las Dalias locaties op het eiland nog meer (klei-
waar je je in de zomer niet alleen nere) marktjes, zelfs te midden van het
zaterdag overdag kunt vergapen aan bruisende uitgaansleven in Playa den
alle leuke hebbedingetjes, kleding, Bossa. Ook de wekelijkse vlooienmarkt
sieraden en dergelijke die hier wor- in San Jordi (op zaterdag) is trouwens
den verkocht, maar ook op zondag-, een aanrader. Dit is weliswaar geen hip-
maandag- en dinsdagavond. Een piemarkt, maar je kijkt er wel je ogen uit.
andere zeer bekende hippiemarkt Locals verkopen hier namelijk — veelal
op het eiland is Hippy Market Punta vanuit de kofferbak van hun auto — alles
Arabi in Es Canar. Dit is de grootste wat maar verkoopbaar is. Deze markt

en oudste hippiemarkt van Ibiza waar is nog iets minder toeristisch dan de

je elke woensdag rond kunt struinen bekende hippiemarkten, maar daardoor
tussen de honderden kraampjes en juist zo leuk om toch eens te bezoeken
kunt genieten van de sfeer, de men- en je onder de locals te begeven.




S H 0 P SCAN DE QR-CODES VOOR MEER INFO NI

TILL YOU DROP!

*LEZERSACTIES Like de Facebookpagina van Nederland Bruist en van

het magazine uit jouw regio.Tag je vrienden in dit bericht, zodat zij ook op de hoogte
zijn van deze leuke actie! Of stuur je gegevens o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.

* CALISAY LICOR

Bruisende strandstoel Calisay Licor is een kruidige Spaanse

likeur met een ietwat bittere smaak.
Heerlijk op het strand genieten van het Het belangrijkste ingrediént uit de
mooie uitzicht. Een licht briesje, het

zorgvuldig samengestelde selectie aan
geluid van de zee en je voeten in het

kruiden is kinine, wat tevens voor het
zachte zand. Dit is natuurlijk het fijnst in

bittertje in het karakter zorgt.
_ een comfortabele, opklapbare strandstoel

Bekend is dat Calisay Licor nog enige
van Nederland Bruist. Hang lekker

tijd op eikenhouten vaten rijpt voordat
lik fl
achterover, pak rustig een book of kijk toe deze eur_(_Jp de les
. ¢ ) gaat. Traditiegetrouw
hoe de kinderen - of je hond - zich met
ballen en schepjes vermaken.

BRUIST

wordt deze likeur
puur of met ijs
gedronken, zowel voor
als na de maaltijd.

www.nederlandbruist.nl TAG #STOEL

IBIZA TASSEN

Vanuit Ibiza ontwerpt Word Family Ibiza met veel
liefde de mooiste tassen. De tassen worden

b4 ontworpen door een echte hippiefamilie. De

L collectie bestaat uit handgemaakte producten
die gemaakt worden met materialen van over
de hele wereld. Eerst verkochten zij hun Ibiza
tassen alleen op de Las Dalias hippiemarkt,
maar inmiddels kun je hun producten zelfs
bewonderen op de catwalk in Parijs!

Ook deze maand hebben we weer |
enkele Bruist Deals samengesteld
voor onze lezers. Neem een kijkje op

ABANICO

Je ziet ze vooral in de zomer wanneer het erg warm is en
een beetje frisse wind wel lekker is. Daarnaast wordt de
Spaanse waaier nog steeds veel gebruikt bij het flamenco
dansen en is de abanico een vaak onmisbaar
modeaccessoire, vooral in het zuiden van Spanje. Vroeger
werden ze ook als communicatiemiddel gebruikt, maar
tegenwoordig fungeren ze vooral als souvenir.

GROTE
SKULL

Altijd al zo'n Ibizastijl
eyecatcher in huis willen
hebben? Dat kan! Deze
bepaalt gelijk de sfeer
in je huis.

AHUYENTALOBOS KAAS

De Ahuyentalobos kaas is een heel bijzondere kaas met veel
persoonlijkheid. Deze kaas uit de Roncal-vallei wordt gemaakt met ‘rasa’
en ‘lacha’ schapenmelk. Net als bij de kazen uit de Roncal-vallei, hebben
deze kazen geen gaten, al hebben ze wel enkele kleine gaatjes
die heel kenmerkend zijn voor de kazen uit
M dit gebied. Leuk om te weten: elk
4 . jaar in augustus is er in
2% het dal van Roncal een
kaasfeest waar de
kazen gepresenteerd
worden.
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HVD AQUA

m% - Zwembaden
L POOLS - Zwemvijvers

BENT U OP ZOEK NAAR
EEN SPECIALIST?

Voor uw eigen exclusieve ontwerp?
lemand die met u meedenkt en
de nieuwste technieken
gebruikt?

l':,"

L e - ol -
- i “.,.. '-
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B
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Wij pakken het bouwkundig aan en
ontzorgen u van a tot z. En natuurlijk
denken we mee met uw budget.

T

HVD POOLS
voor uw zwembaden en zwemvijvers
HVD KOI
voor uw koivijvers en natuurvijvers
HVD AQUA
voor de technische ruimte,
producten en onderhoud

T ——

Wist u dat wij u ook kunnen
adviseren over natuurlijke
wateroplossingen?

+31 613836001 | info@hvdaqua.nl
WWW.HVDAQUA.NL

Vemeld de code BRUIST
2022 bij de aanvraag van
|nforr1-ra1:e_en bespaar

z0.0p een fantastisch -
zwembaémw=tu|n

'--'-:--- =k




MUN TIPS/IBIZA

Marsja’s zwarte
transformatie festival 14

Reacties van deelnemers ook hoe ze het vonden |

Van een hartje zo klein
Naar een hart zo groot dat alle starseeds die ik
vandaag heb ontmoet ‘erin’ passen .

Waar heb ik mooie mensen ontmoet een
in mijn hart gesloten.

Dank je wel lieve Marsja van Kilsdonk voor een hele
hele mooie dag waarin ik mogen leren,groeien en
intens heb mogen genieten.je hebt mij laten voelen
en zien hoe mooi de wereld is @9

Ik Hou Van Mij Ik Hou Van Jou
Karin

Lieve mensen, wat zijn jullie leuk, mooi, en lief.

Dammnn wat fijn dat ik mij met jullie mocht
verbinden...en wat een prachtige samenwerking.
Zoveel diversiteit maar tegelijk eenheid. Ik heb veel
van jullie mogen leren en genieten. Mijn hart staat
een heel stuk opener( als dat een woord is)&s &
ik hoop jullie vaker tegen te komen in mijn leven.
Voeg mij maar toe als je dat wilt. Ik was die gekke
hippie soul met haar tune vork ( 136.10 herz) OM
@ ...die vibreert op de hart chakra. Bho ik ben
kapot maar intens tevreden. Love you al.

Remember... You are not ALONE
we are AL ONE ¥
Claudia

Marsja van Kilsdonk | www.marsjavankilsdonk.expert

Onze favoriete tips voor je vakantie.
Wij blijven je graag nieuws en tips geven op onze website
www.mijntipsibiza.nl.

Kijk eens op je favoriete link:
e www.mijntipsibiza/autoverhuur
Wij zorgen voor de beste auto voor je als je op het eiland bent.
e www.mijntipsibiza/stranden
We hebben een prachtig overzicht van de stranden voor je gemaakt
om zo gemakkelijk je plekje te vinden.
e www.mijntipsibiza/beachclubs
Hier vind je jouw favoriete beachclub. Je komt tijd tekort.
e www.mijntipsibiza/restaurants
Een groot aantal fijne plekjes om heerlijk uit eten te gaan.
o www.mijntipsibiza/hotspots

Wij hebben de leukste tips voor je. Vooral eten en drinken speelt hierbij een grote rol.

Kijk ook eens op onze Facebookpagina: Mijn Tips Ibiza.

Of word lid van onze speciale vriendengroep: Mijn Tips Ibiza vrienden, waar je vragen

kunt stellen als je op Ibiza bent.

Zoals altijd al gebeurt, blijf genieten op het mooie Ibiza, en onthoud goed...

Disfruta La Vida !

Clemens en Dianne van Bracht

™

Sterk WnIbiza T1P
Clemens en Dianne van Bracht
sloten 25 jaar geleden Ibiza in
hun hart. Om hun liefde voor
Ibiza te delen met anderen,
lanceerden ze de website
mijntipsibiza.nl. In |biza Bruist
geven ze iedere maand hun
visie over het leven op Ibiza.

Mijn Tips Ibiza | www.mijntipsibiza.nl | +31 651 703 576 | info@mijntipsibiza.nl HIE]



OBJECT/VAN DE MAAND

Villa in aanbouw met mooi uitzicht
in Es Figueral

|
SINGTON

KEN

L i

Deze villa in aanbouw ligt op slechts vier

U wilt uw onroerend goed verkopen? minuten afstand van San Carlos, in de rustige

. urbanisatie Es Figueral. Halverwege de berg

Do you want to sell your property? e Desea vender su propiedad? heeft het een uitstekend uitzicht tot aan Cala
San Vicente. Voor liefhebbers van natuur en
het noorden is dit de juiste plek!

De stijl van het huis zal zeer eigentijds zijn met
een groot zwembad, vele zonnige terrassen,
vier slaap- en badkamers, een enorme
woonkamer met open haard, hoge
schuifdeuren die naar het zwembad leiden,
een kelder, een ruime garage en een berging.
Deze woning is uitstekend geschikt voor al
diegenen die de rust en stilte van het noorden
zoeken. Rondom deze geweldige villa, zal er
genoeg ruimte zijn om een mooie tuin aan te
leggen en een off-road parking.

Aangezien de villa nog in aanbouw is, zou u
nog steeds in staat zijn om de gebruikte
materialen te kiezen, na eigen smaak.
Eigentijds design maakt deze Villa een
top-property hier op Ibiza en een geweldig huis
om je thuis te voelen tijdens je vakanties maar
ook geschikt als permanent verblijf of tweede
residentie.

REFERENTIE KP1724 \'/(OOPSOM/
i RAAGPR
Ibiza Finest Real Estate S L. - Franchisee of KENSINGTON Finest Propertles International AG \IVY(IJJ(;EN%?’JIEECRTVLAKTE VIHZSO 7 €2.90 Us
c/Joan Tur Tur 13, bajos Edificio Punta d’ en Mayol 07840 Santa Eulalia - Ibiza - Spain I OPPERVLAKTE VAN o M ’ O'OOO’_
KENSINGTON' HET PERCEEL ca. 1.770 m2
www.kensington-international.com noelle.politiek@kensington-international.com Finest Prnpees R T, SLAAPKAMERS 4
www.kensington-ibiza.com 0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 BADKAMERS 4

noelle.politiek@kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com

ZWEMBAD JA




Lekker slapen!

Je vakantiebestemming is bepaald: Ibiza (waar anders?).

Je tickets zijn geboekt. Nu alleen nog een fijn plekje om te
slapen... Maar waar? De keuze aan hotels op het eiland is
namelijk zo uitgebreid, je zou er haast keuzestress van krijgen.
Gelukkig bestaan er tal van vergelijkingssites die het je een
stuk makkelijker maken om een hotel te vinden dat aansluit op
al jouw wensen en ook wij geven je in deze nieuwste editie van
Ibiza Bruist weer verschillende leuke tips.

Natuurlijk hoef je niet per se

voor een hotel te kiezen. Er zijn
ook andere opties, zoals een fijn
vakantieappartement waar je alle
voorzieningen voor jezelf hebt, een
luxueuze villa voor jou en je gezelschap
of een bijzondere slaapplek op een van
de campings die het eiland rijk is. De
ene optie biedt een prachtig uitzicht over
zee, bij de ander verblijf je omringd door
natuur en ook midden in de bruisende
steden en dorpjes op het eiland vind je
heel wat hotels en dergelijke.

Weet jij al ver van tevoren dat je naar
Ibiza gaat — en ook al wanneer precies

—dan kun je op je gemak op zoek
naar de slaapplek die het best bij
jou en je budget past en die bijtijds
reserveren tegen een vaak scherpere
prijs dan wanneer je dit lastminute
zou doen. Op het laatste moment
nog een slaapplek zoeken, kan
natuurlijk ook, maar houd er dan
wel rekening mee dat je — helemaal
in het seizoen — je wensen vaak iets
bij moet stellen. Je bent immers
waarschijnlijk niet de enige die nog
snel even op zoek is naar een leuke
slaapplek. Gelukkig is de keuze zo
uitgebreid dat er eigenlijk altijd wel
iets te vinden is.




STOP

EN KOM TOT RUST!

SCAN EN BEKIJK ONLINE
ALLE LEUKE HOTELS

GARE
DUNORD

BOUTIQUE HOTEL

LOS ENAMORADOS Met slechts negen
kamers is dit allesbehalve een groot hotel,
maar dankzij de unieke inrichting en
toplocatie aan de baai van Portinatx behoort
het wel tot de mooiste boutiquehotels van
het eiland. Het interieur bestaat uit een mix
van bijzondere vondsten van over de hele
wereld en vrijwel alles wat je hier ziet, is ook
te koop. Het hotel zelf is ‘adults only’, maar

in het bijbehorende restaurant zijn kinderen §
wel gewoon welkom.

NOBU HOTEL IBIZA BAY Dit prachtige hotel vind je direct
aan het strand van Talamanca. Op een rustige plek met
uitzicht over de zee, maar toch op slechts een steenworp
afstand van het bruisende leven in Ibiza Stad en de
marina. Hier verblijf je in luxe en dat merk je aan alles. Aan
de comfortabele kamers, de topservice en diverse luxe
faciliteiten waaronder twee zwembaden direct aan zee,
meerdere restaurants en de Spa by Six Senses.

THE IBIZA TWIINS Aan het begin van het
strand van Playa d’en Bossa bevindt zich
The Ibiza Twiins, een zeer luxe hotel dat
voorheen bekend was onder de naam Hotel
Sirenis. De kamers zijn modern ingericht
en ook in het hotel zelf ontbreekt het je als
gast aan niets. Groot pluspunt van dit hotel
is onder andere het enorme terras met
zwembad en ligbedden, waarvandaan je
een geweldig uitzicht hebt over zee.

GARE DU NORD Deze Bed en Breakfast en café vind je in
het rustige maar steeds populairdere plaatsje Sant Joan de
Labritja, in het noorden van Ibiza. De negen uniek ingerichte
kamers ademen stuk voor stuk een gezellige en authentieke
sfeer waardoor gasten zich hier al snel thuis voelen. Een
heerlijk plekje om te verblijven en de ideale uitvalsbasis voor
een vakantie op Ibiza.

piepueis ayl

THE STANDARD Een van de nieuwste aanwinsten van het eiland: hotel
The Standard midden in het centrum van Ibiza Stad, met eigen restaurant
en rooftop terrace. Het hotel zelf biedt 53 luxe kamers en suites en
diegenen voor wie dit nog niet luxe genoeg is, kunnen een straat verderop
terecht in het Casa Privada waar jij en je gezelschap kunnen genieten van
volledige privacy, maar dan met de topservice en faciliteiten van een high-
end hotel.
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& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

Las Puertas Can Soleil

Tip voor op je must-visit lijstje: Las Puertas Can Soleil, een
bijzonder kunstwerk van de hand van de Australische kunstenaar
Andrew Rogers, vlak naast het eveneens door hem ontworpen
Time and Space (ook wel bekend als het Stonehenge van Ibiza).
Is het echt de moeite waard om naar twee deuren in het midden
van een veld te gaan kijken? Ja, dat is het zeker!

T wee deuren in het midden van
het veld klinkt misschien niet
als een bijzonder kunstwerk, maar
wie daadwerkelijk een kijkje gaat
nemen, raakt ongetwijfeld al snel
van het tegenovergestelde overtuigd.
Het zijn namelijk niet zomaar twee
tegenoverliggende deuren, maar
deuren vol bijzondere inscripties,
bewerkingen en motieven die de
symbolische in- en uitgang vormen
van een denkbeeldige kamer zonder
muren, maar met een prachtige
(mozaiek)vloer. En dat op een
magische plek op het eiland. Door
de twee open deuren kun je, vanuit
de juiste hoek, zelfs Es Vedra aan
de horizon zien, wat natuurlijk een

supermooie (Instagramwaardige) foto
op kan leveren. Je komt er dan ook
heel wat mooie plaatjes van tegen op
social media.

Nu wil je natuurlijk weten waar dit
bijzondere kunstwerk zich bevindt.
De weg ernaartoe is gelukkig niet al
te moeilijk te vinden. Rijd gewoon
richting Cala Comte, dan kom je
vanzelf een weg naar links tegen met
daarbij een steen waarop Can Soleil
staat aangegeven. Sla deze weg in,
volg de weg tot een splitsing en ga
daar rechtsaf. Volg het verharde pad
tot je niet verder kunt, parkeer je auto
en dan is het nog maar een heel klein
stukje lopen naar de deuren.




& BEWONDER

STEEDS VERRASSEND AANBOD

AQUARIUM CAP BLANC Ben je op
zoek naar een leuk uitje voor je kids? Ga
eens naar het Aquarium Cap Blanc in
San Antonio. Allesbehalve een standaard
aquarium doordat het gevestigd is in een
natuurlijke grot die vroeger werd gebruikt
door de lokale vissers. Als bezoeker kun
je hier in het natuurlijke binnenmeer zo'n

vijftig verschillende vissoorten bewonderen
die zich van nature ook in de Middellandse
Zee bevinden en daarnaast is er nog veel te

zien en te beleven.

HIPPIEMONUMENT In het havenge-
bied van Ibiza Stad, recht tegenover
Can Pou Bar, vind je dit mooie stand-
beeld ter ere van de hippiebeweging
op het eiland. Het beeld is gemaakt
door de Catalaanse beeldhouwer

Ci6 Abelli en werd in 2016 door
Ricardo Urgell, de oprichter van
Pacha, geschonken aan Ibiza Stad als
eerbetoon aan de hippies. Leuk om te
weten: het beeld is gebaseerd op een
iconische foto uit de jaren zeventig van
de bekende fotograaf Toni Riero. Deze
foto werd echter niet gemaakt op Ibiza,
maar in het Amsterdamse Vondelpark.

48

SCAN EN BEKIK ONLINE
ALLE LEUKE BEZIENSWAARDIGHEDEN

DE STENEN BRUG lets ten noorden
van San Antonio - bij de ongerepte
baai Cala d’Albarca — vind je deze na-
tuurlijke stenen brug, oftewel puente
de piedra. Betreden op eigen risico,
maar als je dat aandurft, levert het wel
een paar unieke foto’s op. Deze ste-
nen brug is overigens niet met de auto
te bereiken, houd dus rekening met
de wandeling _
ernaartoe
(en ook weer
terug) die
ongeveer

45 minuten
duurt.

ALPACABOERDERIJ ES CURRALS Een uniek uitje op Ibiza: een
bezoek aan alpacaboerderij Es Currals gerund door de Belgische San
en Bart. Hier delen zij hun passie voor de alpaca’s met de bezoekers
van hun boerderij. Let op: de kwaliteit van leven en de gezondheid van
de alpaca’s staat hier voorop, dus er wordt slechts een beperkt aantal
bezoekers toegelaten. Reserveren is dan ook noodzakelijk als je een
bezoekje wilt brengen aan deze authentieke finca met alpaca’s in de
enorme ‘achtertuin’.
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TIME AND SPACE Dit kunstwerk, met de
officiéle naam Time and Space, staat ook
wel bekend als het Stonehenge van Ibiza.
Deze enorme ‘zonnewijzer’ werd in 2014
gemaakt door de Australische kunstenaar
Andrew Rogers, in opdracht van Guy Lali-
berté, de oprichter van Cirque du Soleil. Het
kunstwerk bestaat uit een cirkel met dertien
stenen pilaren, waarvan de hoogste (die iets
meer dan twintig meter hoog is) aan de bo-
venkant bedekt is met 23-karaats bladgoud
om het zonlicht te laten reflecteren.
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HET HOTEL *™***
|J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het
grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/I
door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JW’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HOTEL GARBI

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
IBIZA SPA ****
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ZELFLIEFDE KUN JE LERE

Het lijkt wel een trend: zelfliefde. In mijn ogen
een prachtige trend! We leren meer van
onszelf te houden. Jezelf op nummer één
zetten. Soms is het lastig om jezelf
bovenaan te zetten. We zijn bang dat
anderen ons dan niet meer aardig vinden.

3 A 4 o W Wi .
Vind je jezelf wel aardig genoeg? Dan zou het J IJ O pe n VOO r IVl u n a y_ Kl ?
namelijk niks uit moeten maken wat anderen £ ’ 3 A 3 “8 -
denken. De belangrijkste relatie is die met jezelf. ) [ g
Hoe leer je van jezelf te houden? Bekijk eerst de 3 Onderga samen met TAYTANCHIS de reis! Meld je nu aan!
energiebalans van je relaties. Welke geven energie? g ‘
En welke vriendschappen kosten energie? Jezelf
opladen is namelijk heel belangrijk.

Start daarna met dankbaarheid. Benoem dagelijks drie

di je dankbaar bent. Laat je telefoon i LA
INgen waarvoor je dankbaar bent. Laat Je telefoon figgen Met elke inwijding open je een nieuwe deur in je Q'ero, een volk dat hoog in de Andes leeft en Scan dan de
en mediteer. Kijk jezelf daarna aan in de spiegel en . : )
proces van versnelde evolutie naar bewustwording, rechtstreeks afstamt van de Inca’s. QR-code

benoem drie dingen waar je trots op bent. Stap onder
de douche en bedenk hoe je agenda eruitziet. Ga je
dag langs en vul deze met positieve gedachtes.

onvoorwaardelijke liefde en naar wie en wat je bent.
Naar passie om je ware bestemming te kunnen
manifesteren en volledig in harmonie te kunnen leven
en telkens dichter bij het bewustzijn van eenheid te
komen.

Munay-Ki bestaat uit een serie van 9 energetische
inwijdingen of rites. Deze zijn afkomstig van de

Het is vanaf nu verboden om te klagen. Zet je
negatieve gedachtes om in positieve gedachtes.
Je zult merken dat je wereld verandert.

Liefs, Fajah

MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION

058 - 2570727 | 06 - 51995626 | www.taytanchis.com/retreats/munay-ki/ibiza



Suneljke schoonmaak

“Negentig procent van het werk dat ik doe bestaat uit een
soort innerlijke schoonmaak”, vertelt energetisch therapeut
Petra Busio. “Zo help ik mensen met het oplossen van
oude trauma’s en blokkades uit het verleden.” En dat

is niet het enige wat ze doet. “Mijn missie is om zoveel

Praktijk voor
natuurgeneeskundige,

mogelijk mensen te helpen en er samen met hen voor te energetische en
zorgen dat hun hart en ziel weer verenigd zijn.” paranormale therapie.
Dit doet Petra onder andere via een-op-een sessies en ze loopt MELD JE "Magnetiseren is vrede
over van de ideeén om nog meer mensen te kunnen bereiken. NU AAN! mogen brengen in het
“Zo organiseer ik bijvoorbeeld zes keer per jaar zogenaamde Scan de lichaam."
‘vlindertransformatiereizen” waarbij vier personen tegelijkertijd via QR-code!
meditatie en klanken op transformatiereis in zichzelf kunnen gaan.” EIF%EI ZOMER WORKSHOPS
Daarnaast start Petra binnenkort met maandelijkse groepssessies op %_%E Zaterdag 9 JULI 2022
de woensdagavond met elke keer een ander thema. “lk merk dat er = Vlinder regressie
heel veel behoefte is aan dergelijke activiteiten, vandaar dat ik ook 10.00 - 12.00 € 40,-
inspeel op deze behoefte.” Woensdag 31 AUGUSTUS 2022
Je energie behouden/burn-out
‘Ik weet wat ik doe’ 20.00 - 22.00 € 15, =
Waarvoor je ook aanklopt bij Petra, je kunt ervan uitgaan dat ze precies weet
waar ze mee bezig is. “Mede dankzij mijn jarenlange ervaring in mijn vakgebied, . Ny
maar ook doordat ik mij continu verder blijf ontwikkelen om iedereen zo goed % "
mogelijk te kunnen helpen. Bovendien geef ik les in mijn vakgebied, want ik vind f
het geweldig om mijn kennis met anderen te mogen delen.” Zelf volgde Petra ook

een hbo-opleiding in haar vakgebied, waardoor vergoeding vanuit de aanvullende ?)wm %W
verzekering mogelijk is. “Nog een bewijs van het feit dat ik niet zomaar iets doe,

maar dat mijn werk ook echt door de medische wereld wordt erkend. Zandheuvel 59, Oosterhout

Of je nu aanklopt met een burn-out of reuma, een brandwond of een traumageval, 06-10564703
maakt voor Petra niet uit. “Ik help iedereen die bij mij komt het zelfgenezend info@petrabusio.nl
vermogen van hun lichaam te bevorderen en weer goed in hun levensenergie te www.petrabusio.nl
komen. Dat geeft vervolgens ook mijzelf weer nieuwe energie.”

Petra Busio Vergoeding via de meeste

aanvullende verzekeraars
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INVESTEREN OF RECREEREN CUBE EXCLUSIVE PLUS IS DUURZAAM EN ONDERHOUDSVRIENDELIJK!

Door de elektrische cv-ketel, HR++ glas en bij te leveren zonnepanelen
is de Cube Exclusive Plus volledig energieneutraal uit te voeren. Ook het
Z O e n a a r e e n optioneel in het plafond ingebouwde climate systeem, waarmee je de
woning in een mum van tijd koelt en verwarmt, draagt hieraan bij. Heb je
. . al een gasaansluiting en wil je de woning hier toch op aansluiten? Ook dat
t / I’ r ] t | ? is mogelijk. De woning wordt standaard geleverd met kunststof kozijnen
re C rea I e - a n e ZO rgWO n I n g . en kunststof gevelbekleding. Dit maakt de gehele woning nagenoeg

onderhoudsvrij.

Dan is de Cube Exclusive Plus multifunctionele luxe prefab
woning vast wat voor jou. Dit model kan op ieder kavel, nieuw
of bestaand, ingezet worden als recreatiewoning, hoofdverblijf

mantelzorgwoning of zelfs als volledig belasting aftrekbaar kantoor
aan huis of praktijkruimte.

VRAAGPRIJS STANDAARD GELEVERD:

N.0.T.K.,- incl. btw en o Complete keuken met vaatwasser,

v.0.n. (kavel en bungalow) vriezer, koelkast en combi-oven.
Badkamer met ruime inloopdouche en

SLAAPKAMERS badmeubel met ingebouwde wastafel.

L Seperaat toilet, cv ruimte, meterkast,

GROOTTE wasruimte en opbergruimte.

65-84 m?

- OPTIONEEL:

CHALET o Meubelpakket

Op bestelling leverbaar Climate systeem
Zonnepanelen

Heb je zelf nog specifieke Jacuzzi, hottub of sauna

wensen? Aarzel niet en vraag Tuinaanleg

naar de mogelijkheden! Plaatsing

: ’ I InVE ST a3 3 NIEUWSGIERIG?
- g E — We laten deze bungalow graag aan je zien. Neem contact met ons op door

REC RE QTIE 4474 Al S LA SY\ (4v, A 4" - . L - te bellen, whatsappen of te mailen naar David Kolla via +31 6 4643 8643

of david@investrecreatie.nl. David Koflau
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Las Salinas

In het zuiden van Ibiza, vlak bij het vliegveld, vind je het
populaire strand Las Salinas, ook wel bekend als Playa de Ses
Salines. Een prachtig uitgestrekt strand, van ongeveer anderhalve

kilometer lang en dertig meter breed, waar je heerlijk langs
de kustlijn kunt wandelen, maar ook gewoon lekker neer kunt
ploffen op je handdoekje om te genieten van de zon, de zee en
alle mooie en bijzondere mensen die je hier voorbij ziet komen.

Het strand is vernoemd naar

het natuurgebied waarin
het zich bevindt, het Ses Salines
National Park, en wordt omringd door
pijnbomen, zoutvlaktes en duinen. In
de winter is dit een perfect strand om
te genieten van de rust en een mooie
strandwandeling te maken, maar
tijdens de zomermaanden is het hier
over het algemeen allesbehalve rustig.
Las Salinas is namelijk niet alleen
populair onder de locals, ook toeristen
—van gezinnetjes en stelletjes tot
partygangers en alles daartussenin —
weten het strand in groten getale te
vinden, met onder hen elk jaar weer

heel wat celebrities. En niet alleen

het strand zelf, ook de aangrenzende
beachclubs trekken deze maanden
heel wat publiek. Bovendien zorgen
deze beachclubs voor een extra
relaxed sfeertje door de muziek die hier
de hele dag te horen is.

Ben je dus op zoek naar een mooi en
bruisend strand om een heerlijk dagje
door te brengen, dan is dit wat ons
betreft ‘the place to be’. Kom je met de
auto, dan kunnen we je één ding wel
echt aanraden: kom op tijd als je een
goed plekje voor je auto wilt vinden op
de (betaalde) parkeerplaats.

‘Playa de Ses Salines
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RECEPT

HEERLIJK SAMEN E

VOOR 4 PERSONEN

Perfect voor de zomer!

Gazpacho

Een fris Spaanse zomersoepje. Serveer deze gazpacho vol
knoflook, rode ui en verse tomaten goed koud. Het is echt een
waanzinnig simpele gazpacho om zelf te maken.

INGREDIENTEN
500 gr tomaten (van
goede kwaliteit)

1 rode ui

1 komkommer

75 ml olijfolie

3 eetlepels rode wijnazijn
2 tenen knoflook
halve rode peper

1 geroosterde paprika
(uit pot)

snuf peper en zout

1 sneetje brood
croutons

verse basilium voor
garnering

BEREIDING

Snijd de tomaten en rode ui in grove
stukken en doe in een blender.
Bewaar % van de komkommer en
snijd de rest ook in stukken en voeg
toe aan de blender. Doe de olijfolie,
knoflook, rode wijnazijn en rode
peper erbij en mix het door elkaar.

Voeg dan de gegrilde paprika en het
brood toe en mix nogmaals goed.
Breng de gazpacho op smaak met
peper en zout. Als het goed is, is de
gazpacho precies de juiste dikte.
Maar als de gazpacho toch te dik is,
kun je een beetje water toevoegen.

| e o
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Is de gazpacho juist te dun, voeg dan
wat extra. brood toe. Schenk de
gazpacho in glaasjes en zet ze
minimaal 1 uur in de koelkast zodat
de soep goed koud wordt. Snijd de
overgebleven komkommer in kleine
blokjes en garneer samen met de
croutons en basilicum over de
glaasjes gazpacho.

Gazpacho is lekker als voorgerechtje
of bij de tapas en wordt ijskoud
geserveerd. Met dit recept maak je
ongeveer 1 liter gazpacho, goed voor
4 grote of 6 kleine glaasjes.
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PUZZELPAGINA

Ook in juli zorgt Bruist
ervoor dat jij weer lekker
kunt puzzelen. Op je
balkon, in de tuin of heerlijk
op je ligbedje aan het
strand. Vul de oplossing

- van de prijspuzzels in op
~.onze website en maak kans
op leuke prijzen.
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Voorbeeld van
9 7 een letter die
verstopt is in
7 4 3 8 6 deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand hittegolf.
De oplossing van vorige maand was 1-9-6. De oplossing van vorige maand was rustig.

Maak kans op dit bruisende

JE BENT

JE DENKT

Je bent toch niet je gedachten? P

Maar wie of wat ben je dan wel, is Pl b o G s

dan mogelijk de volgende vraag. T e
Mijn overtuiging is dat jij en ik het

resultaat zijn van onze gedachten. Daarover gaat dit boek.
In Je Bent Zoals Je Denkt lees en leer je over de kracht van
je gedachten en hoe je door middel van die gedachten je
dagelijks leven vormgeeft.

&b=|l o+4:-kla

B-ur k+wt=ch+@&-v

#“m=v [+Q.-i

& -ld+§is=c+h g -t

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 augustus de oplossing
in op onze site: www.ibizabruist.nl
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ak kans op het

boek van Faya

Lourens

Killerbody
Lifestyle

Ontwikkel jouw eigen killerbo
In haar boek besteedt Faya
alleen aandacht aan voedi
sport en persoonlijke ver
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boek afvallen
lezen zomer
calorie body
fajah sporten




EXANDER MCQUEE
BALENCIAGA
BERUTTI & REMOVA

- BOTTEGA VENETA
BUGARI

." {CELINE
i EHANEL
CARTIER

CHLOEE
CHOPARD

" DIOR

" DITA

DOLCE GABBANA
FENDI

FERRARI

HUGO BOSS

JIL SANDER
JIMMY CHOO
KENZO
LIEBESKIND

_ MAUIJIM

PRESENTED BY

MEGAN
FOX

EXCLUSIVE EYEWEAR COLLECTION
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Paseo Maritimo, 3, 07840 Santa Eulalia Des Riu e« www.opticalamar.com
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' ENJOYING THE OUTDOORS

Showroom Borek | Bedrijfsweg 7 | Oisterwijk | T +31(0)13 52888 66 | E mail@borek.eu
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